VINGARDENS AKTIVITETER

VINGARDENS VINPROVNING

Folj med p& en tur genom Fladie Mat & Vingérds terroir och
fordjupa er i den filosofi som ligger till grund fér var vinodling

och produktion. Ni provar fyra olika viner frén vér egen vingérd

under vdgledning av var sommelier.
Minsta antal: 10 personer
Pris: 345 kr / person

MINGEL MED VINPROVNING

Mingla samtidigt som vér sommelier presenterar tvé utvalda
viner - ett [attsamt och avspant sétt att inleda kvéllen pé.
Minsta antal: 10 personer.

Pris: 265 kr / person inklusive dryck

GUIDNING | VINGARD
OCH VINPRODUKTION

Boka en guidning i vér vingard och vinproduktion. Under
rundturen som tar ca 1 timme, gér vi ut i vingérden och
pratar om fillvéxt, ograsbekampning, beskérning och skérd.
Naér vi sedan fortsétter in i vineriet beréttar vi om vér
vinproduktion, och ni star mitt bland vinerna som jaser

i tankar och pd ekfat.

Minsta antal: 10 personer

Pris: 135 kr/person




AKTIVITETER VIA

av en extern

SAMARBETSPARTNERS everantor oc

bokas pa
DA VINCI S BOX

forfragan!
Ett utvecklingsverktyg for gruppdynamik i escape room-format. | en nervkittlande kamp mot klockan

utmanas teamen i Da Vincis Box att ppna ett kassask&p innan tiden &r ute. Varje team fér en egen |&st box som

innehdller ytterligare fem l&sta lddor dér de skall 16sa gétor och knécka koder fér att komma nérmare mélet, att hitta den
slutgiltiga koden till kassaskdpet. Problemlésning, kommunikation, kreativitet och logiskt tankande stélls p& prov. Gruppens olika
kompetenser och samarbetsfdrmaga &r en férutséttning att [6sa uppgiften. Enda sdttet att ppna boxen ér att ténka utanfér den.
Minsta antal: 10 personer

Tid: 1-1,5 timme

Pris: 590 kr / person

URSPARAT

Kanner ni igen végarna, naturen eller kan ledtréddarna f& er att gissa plats... Vi inspireras av det klassiska TV programmet som
séinds sedan 1987 och ar omattligt populart. Det géller fér teamen att gissa vart vi &r pd vig och desto tidigare man svarar desto
fler podng tjicinar man. Fragor relaterade till platserna kommer att f& besvaras men andra bonusfrégor kan dyka upp...

Minsta antal: 10 personer

Tid: 1-1,5 timmar

Pris: 637 kr / person

ROCKET SCIENCE

| Rocket Science ska teamen bygga en vattenraket som skickar upp ett dgg 30 m upp i luften dér utmaningen é&r att dgget &r helt
ndr det landar. Deltagarna skall med begrénsat material dels konstruera en fungerande raket, dels bygga en anordnng som skyddar
dgget frén att gé& sénder. | den dramatiska avslutningen fér lagens konstruktioner bekénna férg. Rocket Science @r en fantastiskt rolig
teamdvning fér stora och smé grupper dar kreativiteten star i centrum ndr ni utvecklar kommunikation och grupp-

dynamik. Ett underhéllande satt att léra kdnna varandras kunskaper och egenskaper.

Minsta antal: 10 personer

Tid: 1,5 timme

Pris: 590 kr / person

MORDMYSTERIUM

Alla &r misstankta — en ar skyldig. Upplev en kvall i sann deckaranda samtidigt som ni njuter av en trerdtters middag.

Alla deltagare fér en egen karaktdr med sina egna ledtr&dar och egna uppdrag som ska utféras under middagen. Under kvdllen
pégdr standigt nya utspel med utpressning, fértal, kép och handel. Det géller att ta reda p& s& mycket information som méjligt fér
att kunna lista ut vem mérdaren ar. Middagen blir garanterat en succé med ménga skratt. Middag tillkommer.

Minsta antal: 10 personer

Tid: 3 timmar

Pris: 345 kr / person

BASTA MASTARE - UTMANING FOR BADE MUSKLER & HJARNA

| denna spénnande och roliga tavling som dger rum i strandmilje, duellerar ni lagvis mot varandra i olika fysiska och psykiska
utmaningar. Har mats styrkor och svagheter i allt fran rérstafett och jagarvila fill olika tankenétter och minnesévningar. Slutligen
stalls finalisterna infor en spannande nattduell. Vinnarna far den étravarda titeln Basta Mastare.

Basta Mastare, en tavling dér deltagarna sétts pd prov i laganda, uthéllighet och strategi.

Minsta antal: 12 personer

Tid: 1-2 timmar

Pris: 662 kr / person



SJUNG DIG LYCKLIG

Ta med dina kollegor pé& ett musikaliskt aventyr —

inga s&ngkunskaper kravs. Tillsammans med Angelica Alm,
kand frén musikprogram i TV, kan du boka in ett garanterat
annorlunda och minnesvart inslag i er konferens. Ni tar er
mod tillsammans och slépper loss stdmmorna under
Angelicas instruktioner och gladjespridande musik.

Minsta antal: 15 personer

Tid: 2 timmar

Pris: 625 kr / person

YOGA SLOW

Aktiviteteten leds av Linda Sjdholm, dgare av Highersence
Sweden och Hot Yoga Studio i Lomma. Yoga Slow &r en yogaform
med ett upplégg dér mjuka men andé& aktiva rérelser fér kroppen,
med fokus pé axlar, rygg och nacke, kombineras med en skén
djupavslappning och guidad avslutande meditation. Linda brukar
prata under klassens géing om vad yoga é&r, men éven véva in och
vanda det till det “tema” eller “budskap” féretaget 6nskar ska landa
i deltagarna. Ett tema kan t ex vara “flexibilitet i férandringstider”
vilket passar fint att ask&dliggéra genom yogadvningar.

Minsta antal: 12 personer

Tid: 1-1,5 timme

Frén: 690 kr / person

SEGWAY LOMMA

Med Start vid Bl& caféet via Lomma centrum tar instruktéren
er till hamnen, ut p& piren och tillbaka via havet. Innan avresa
fér ni en upplarning sé att alla i sallskapet kanner sig trygga.
Antal: 6-25 personer

Tid: 60-80 minuter inklusive upplérning

Pris: 360 kr / person

Transport till och frdn Lomma ingér inte i priset.

MAGISK WORKSHOP - LAR
DIG TROLLA SOM PROFFSEN!

Nu har du och dina kolleger chansen att tréda in i kortkonsternas
magiska vérld — och bli en del av den! Flerfaldigt prisbelénta
trollkarlen, Fredrik Ahlbertz, delar under en timme med sig av sina
allra basta hemligheter. L&t er férundras och ta sedan med er era
nya fardigheter for att forbluffa vénner, kollegor och familj. Work-
shopen inleds med en close-up show av Fredrik och dérefter leder
han er i en hands-on session dar teamet delas in i mindre grupper.
Minsta antal: 10 personer

Tid: 1 timme

Pris: 455 kr / person

MAT & VINGARD



